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el Y - PESTO DE
| . Calcio Ingredientes:
Nuez Pistacho Avellana
. Al + e 35g de albahaca e I/4 de dientes de ajo
Altaen RIFO cll Fa ]e;:n e 40g de queso parmesano e Aceite de oliva al gusto
OmefaS flbf % B e 1508 de pistachos e Sal y pimienta al gusto
Puede ayudar a Favorecer el Contribuye en Elaboracion:
fortalecer el transito el desarrolloy
sistermna inmune intestinal y la buen I.Limpiar la albahaca y secarla con cuidado.
salud digestiva  funcionamiento . 2.Pelar y limpiar el ajo.
@ : Estos minerales ayudan a
' del sistema fortalecer los musculos v los 3.En un procesador de alimentos, triturar la albahaca
TS ’ junt 1 los pistachos, el ajo, el
5 o huesos, acompafiando al junto con el queso parmesano, los pistachos, el ajo, e
J,% o crecimiento aceite de oliva, la sal y la pimienta, hasta obtener
& <

una salsa homogénea.
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4. Incorporar el pesto a la preparacién deseada.

Es importante adaptar la textura de los frutos secos a la edad del
consumidor debido a la peligrosidad por atragantamiento.

Fuentes: Natiol Institutes og Health (NIH) y Fundacién Esparola de Nutricién (FEN).



