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¿Dónde estudiamos y hacemos
la tarea en nuestra casa?

¡Hola!

MI LUGAR DE ESTUDIO



debe ser

Tu lugar de 

ESTUDIO

MI LUGAR DE ESTUDIO



EL LUGAR DE ESTUDIO DEBE SER  

Siempre en el mismo sitio

Tranquilo y silencioso

Bien iluminado

Temperatura adecuada y ventilado

Organizado y Limpio

MI LUGAR DE ESTUDIO



EL LUGAR DE ESTUDIO DEBE TENER  

Una mesa amplia

Una silla cómoda

Una estánteria

Tablón de corcho

Libros y diccionario

MI LUGAR DE ESTUDIO



PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO

01. El estudio debe
ser diario, a la misma
hora y lugar

02. Dedicar al día:
5º1h-1,5h
6º 1,5-2h

03. Prepara todo lo
que necesites antes
de empezar

04. Revisa la agenda
para comprobar
deberes, exámenes,
etc.

ORGANIZACIÓN



PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO

05. Empieza por las
asignaturas de
dificultad media y
termina por la fácil

06. Repasa todo lo que
has visto en clase y lo
que vas a ver el día
siguiente 

07. No abandones las
asignatras más difíciles
ni prepares los exáens el
último día

08. Cada 20-30
minutos de estudio,
descansa 5-10 minutos

ORGANIZACIÓN



PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO

09. Mira el horario del
día siguiente y prepara
la mochila

ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE 
ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE 
ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO
ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO
ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA ESTUDIO
EJEMPLO HORARIO 6º A CASASIMARRO

ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO
EJEMPLO HORARIO 6ºB CASASIMARRO

ORGANIZACIÓN



ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO
ORGANIZACIÓN



PRACTIQUEMOS

ORGANIZACIÓN

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=f0da09a0-9c6c-43db-ae6d-fb2e7a2cde6b&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12


ACTITUDES FRENTE A LA LECTURA

Centra la atención en lo que lees

Ten constancia

Mente activo ante la lectura

No tengas prejucios

No te quedes con dudas usa el  diccionario

LECTURA



MÉTODO EPL2R
MEJORA DE LA COMPRENSIÓN LECORA

E. EXPLORACIÓN

P. PREGUNTAS

L2. LECTURA RÁPIDA
(Pre-lectura Y
LECTURA DETENIDA
(Lectura comprensiva)

R. RESPUESTAS Y
REVISIÓN

LECTURA



Vamos a comprobar nuestra velocidad lectora: www.reglasdeortografía.com 

Velocidad  = Comprensión 

Truco mayor velocidad

LECTURA

LEER
LEER
LEER
LEER
LEER

https://www.reglasdeortografia.com/
https://www.reglasdeortografia.com/


A TENER EN CUENTA EN EL SUBRAYADO

No subrayar en la primera lectura

Subraya sólo lo inprescindible

La lectura de lo subrayado debe tener sentido

No subrayes más del 50% del texto

No subrayes artículos, preposiciones ni conjunciones.

SUBRAYADO



1º Anticipa la información
Conoce el título,
gráficos, esquemas,
etc.

2ºLectura rápida.
Obtener información
global.
Hacernos preguntas

3º Lectura comprensiva:
Localiza las ideas
principales.
Titula los parrafos

SUBRAYADO

¿CÓMO HACER EL SUBRAYADO?



Lectura con sentido del texto
Respuesta a las cuestiones planteadas

¿ El subrayado es correcto?

¿Por qué subrayar?

SUBRAYADO

Estudio activo
Destacamos lo esencial
Esencial para hacer resúmenes y esquemas
Favorece la asimilación, capacidad de análisis y síntesis.



Idea principal
Palabras técnicas y datos relevantes

¿Qué debemos subrayar?

SUBRAYADO



Dan coherencia y continuidad a la idea principipal
Entorno a ellas giran las ideas secundarias
Responden a las preguntas que nos hacemos

¿Cómo detectar las ideas principales?

Identificar ideas principales y secundarias

SUBRAYADO



No es conveniente usar muchos colores

Ideas principales

_ _ _ _ _ _ _ _ ideas secundarias.

Fechas, nombres, libros, etc

SUBRAYADO

EJEMPLOS PARA SUBRAYAR



SUBRAYADO

PRACTIQUEMOS EL SURAYADO



PRACTIQUEMOS

SUBRAYADO

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=159fefd3-4168-42a7-82e4-cae6fb0e48a1&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12


Se trata de quitar la información no importante, dejar sólo las ideas
principales y todo lo que hemos subrayado
Con el resumen abrevias el contenido y ahorras tiempo en el estudio

¿ Para qúe hacer un resumen?

¿Cómo hacer un resúmen?

RESUMEN

Muy fácil, se tratar de transcribir 
    lo que hemos subrayado

ESTRELLAS Y CONSTELACIONES
Las estrellas son enormes masas de aire que
están siempre ardiendo, forman
constelaciones, grupos de estrellas, como la
Osa Menor u Orión

LA VÍA LÁCTEA
Las galaxia son agrupaciones de miles de
estrellas con sus planetas y sus satélites. El
Sistema Solar se encuentra en la Vía Lactea 
El Universo está formado por miles de
Galaxias



VENTAJAS DE HACER UN ESQUEMA

Hacer más ameno el estudio y poner más atención

Te obliga a pensar y ordenar las ideas

Mejora la comprensión 

Favorece la memorización 

Es más fácil estudiar, ahorras tiempo

ESQUEMA

Con un golpe de vista tienes lo más importante



TIPOS DE ESQUEMA: LINEALESQUEMA



TIPOS DE ESQUEMA: LLAVESESQUEMA



PRINCIPIOS DE LA MEMORIA

RELACIONA LO DESCONOCIDO CON LO CONOCIDO

Memoriza lo importante, utiliza varios sentidos.

Organiza la información: mapas conceptuales, esquemas

Haz revisiones periódicas, comienza revisando lo anterior

Repetición activa, oral o escrita

MEMORIA

Divide los materiales extensos en partes



1º Comprende lo que
estudias, así mejoras la
memorización

2ºFija el conocimiento
repite leyendo,
escribiendo, en voz alta, a
otra persona

3º Retención
El interés, la organización
y la relación del contenido
favorece la retención. 

MEMORIA
¿QUEREMOS MEJORAR LA MEMORIA?

4º EVOCACIÓN
Recordar los
conocimientos, ponte a
prueba, examínate.

5º Integración, relaciona
el conocimiento nuevo con
lo que ya teníamos



REGLAS NEMOTÉCNICAS

MEMORIA



FISIOLÓGICOS. 
+ latidos
nerviosimo
molestias gastricas, etc

PSICOLÓGICOS
pensamientos -
preocupación
irritabilidad

EXAMEN
ANSIEDAD EN LOS EXÁMENES

CONDUCTUALES
evitación de actividad
revisión excesiva



ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES

Tiene tiempo limitado

Existe una presión social o familiar sobre el rendimiento

Requiere esfuerzo especial

Contexto junto a otras personas con ansiedad

EXAMEN



CÓMO CONROLAR LA ANSIEDAD

Prepara el examen: Organización y Tecnicas de Estudio

Cambia la forma de pensar, no preocuparnos.

Relajación. Respiración, relajación muscualar, imaginación

Autoinstrucciones de afrontamiento

EXAMEN

Control de estímulos estresantes: No hablar con genten
erviosa, No repasar el mismo día, olvidar preocupaciones



PRACTIQUEMOS

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=58c193e8-b818-4097-a6c8-15d756a5777c&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12

