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MI LUGAR DE ESTL& ¢
(2)) ORGANIZACION

(3) LECTURA

SUBRAYADO

(5) RESUMEN/ESQUEMA

(6) MEMORIZACION/EXAMEN




MILUGAR DE ESTUDIO

q éDonde estudiamos y hacemos
la tarea en nuestra casa?



MI LUGAR DE ESTUDIO

Tu lugar de

ESTUDIO

debe ser




MI LUGAR DE ESTUDIO

EL LUGAR DE ESTUDIO DEBE SER

@ Siempre en el mismo sitio

@ Tranquilo y silencioso

% Bien iluminado

% Temperatura adecuada y ventilado

@ Organizado y Limpio



MI LUGAR DE ESTUDIO

EL LUGAR DE ESTUDIO DEBE TENER

é Tablon de corcho

@ Libros y diccionario



ORGANIZACION
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2. PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO
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o1. El estudio debe 02. Dedicar al dia:
ser diario, a la misma 5°1h-1,5h

horay lugar 6° 1,5-2h

o3. Prepara todo lo 04. Revisa la agenda
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que necesites antes para comprobar

de empezar deberes, examenes,

etc.



ORGANIZACION

! 5 PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO
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o5. Empieza por las 06. Repasa todo lo que

asignaturas de has visto en clase y lo

dificultad media y que vas a ver el dia
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e/
i
f /%

termina por la ficil siquiente

o7. No abandones las 08. Cada 20-30
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asignatras mds dificiles minutos de estudio,

ni prepares los exdens el descansa 5-10 minutos

ultimo dia




ORGANIZACION
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PROGRAMA TUS HORAS DE ESTUDIO
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09. Mira el horario del

dia siguiente y prepara

la mochila
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ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE

oV O R/ARI - £

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES m VIERNES
Comery Comery Comery Comery Comery

14:00-15:30 descansar descansar descansar descansar descansar
15:30- 16:30|  TAREAS TAREAS TAREAS TAREAS TAREAS

L

7 .o
£-116:30-17:00]  gstupio ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO [t
1700 1730

17:30- 19:00] ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

19:00-19:30  sTuDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
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ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE
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ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO

Planificacion TARDE DE Planificadion HORA DE ESTUDIO
ESTUDIO SERIA en 2 bloques en 5 blogques
| |
:IIII'I-I.IT‘I#E-'. [i!" L 15 -0
Ej: inHE_i PREPARAR EL LEER
' MATEHIAL SACAR DEA MATRI?

; . . SUARAY AR
Descanse: 10 minutos, s ESOUEMA

Ningun trabajo intelectual, Mo TV,

Repaso Estudio Fadl (57 D

ESTUDIO asignatura/s DIFICILY | +/- a5 Bt TR
MM

Ej: sociales; matemudticas CoM FF"-EH!iWﬂJ

Descanse: 10 minutos,
Hingun trabajo inbclectiEal, Mo TV.

ASIGMATURAS QUE MO COMVIENE ESTUDIAR SEGUIDAS:
Riepaso Estudio Dilicl (5

EJERCICIOS, ' . TDIOMAS (inghs, Francés, Lengs, Latin, Griegn, ..

ACTIVIDADES: "DEBERES™. »  WUMBROS [Matsmisticas, Feice, Odmic.. L
o HEMORIA [Sociades, Bidoga, Relghdn, Geogra™a, Histona, )




ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO

VIERNES

Matematicas | Religion
Inglés / Tecno. Misica |

Descanso 5 a 10 minutos

Matematicas

Repaso de lo anterior

Sociales /
22 Parte | Sodales | Lengua | Bio./ FyQ | Francés-
o ol

Descanso 5 a 10 minutos Repaso
Religidn/

Repaso de lo anterior

Deberes o Ejercicios




ORGANIZACION

ORGANICEMOS NUESTRA ESTUDIO
EJEMPLO HORARIO 6° A CASASIMARRO

Tramohorarle  |Lunes  |Martes  |Miércoles |JJueves  |Viernes

E]EE;E:;‘} LE/LCLIMAR  |[LELCLMAR LE/EFI/DAN LE/MAT/LUCH LE/LCLIMAR
2°SESION LE/LCL/MAR

(9:45-10:30)  reni cLRus [FELCLIMAR LE/CMNSC/MARIA |LE/CMNSC/MARIA |LE/LCL/MAR
3° SESION LE/REL/ELI

10:30-11:15) LE/ING/MAR  |[LEING/MAR A ASRIBIL LE/ARTIAMP LE/CMNSCIMARIA
RECREO

(11:15-11:45)

4° SESION LE/MAT/LUCI
11:45.12:30) LPCATIMAR  |[LENG/MAR LE/MAT/LUCIH LE/ARTIAMP TREOIOR
5°SESION LE/MAT/LUCI  [LEMAT/LUCIH LE/MAT/LUCIH

(12:30-13:15) RPD/MAR  |LRPO/MAT/RUB  |LRPDMAT/RUB |- = VDAN 2=ilm L
6° SESION LE/REL/ELI

13:15.14:00) LE/EFIDAN  |[LE/CMNSC/MARIA |LE/ARTIVICK Y ey LPCAT/MAR

IJ-'I- W BFRE S FE TR MR




ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO

EJEMPLO HORARIO 6°B CASASIMARRO

Tramohorarlo Jlunes  |[Martes  |Miércoles  |Jueves  [Viemes

1°SESION LE/MAT/LUCI
19.:00.9-45) LE/LCL/DAN LE/LCL/DAN LE/CMNSC/MARIA |LE/EFIDAN CpOMATIRUE
2°SESION LE/CMNSC/MARIA LE/LCL/DAN
(9:45-10:30} HEEFIDAN LRPD/CMNSC/RUB [FEMATLUCH LRPDIAMP LFCATRAARLA
3° SESION LE/MAT/LUGH LE/LCL/DAN LENG/MAR
(10:30-11:15) LRPD/MAT/RUB | |[-E/MATILUCI LRPDIAMP LE/CMNSCMARIA| obhirosa
RECREOQ
(11:15-11:45)
4° SESION LE/CMNSCIMARIA LE/LCL/DAN
(11.45.12:30) m/AN LEMAT/LUC e LE/MAT/LUCI LENG/MAR
5°SESION

it LPCATIMARIA  |LEANG/MAR LE/ART/DAN LE/ART/AMP LE/LCL/DAN
(12:30-13:15)
&° SESION L E/REL/ELI LE/REL/ELI
(13:15-14-00] L AASRMARIA  |[FTINGMAR LAASRMARIA  |-DARTIAMP LEEFIDAN




ORGANIZACION
ORGANICEMOS NUESTRA TARDE DE ESTUDIO

Lunes Martes | Miércoles | Jueves viernes sabado domingo

12 MARNANA
PARTE

DESCANSD 5 Qlﬂ MINUTOS DESCANSO DESCANSO

REPASO DE LO ANTERIOR
DESCASD DESCANSO

248
PARTE

DECANSD 5 5@ 10 MINUTOS TARDE

REPASO DE LO ANTERIOR

PARTE




ORGANIZACION

PRACTIQUEMOS



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=f0da09a0-9c6c-43db-ae6d-fb2e7a2cde6b&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12

LECTURA

@ Centra la atencion en lo que lees

@ Ten constancia

@ Mente activo ante la lectura

é No tengas prejucios

@ No te quedes con dudas usa el diccionario



LECTURA "
METODO EPL:R

MEJORA DE LA COMPRENSION LECORA

L2. LECTURA RAPIDA
(Pre-lectura Y
LECTURA DETENIDA

Lectura comprensiva

E. EXPLORACION

P. PREGUNTAS

R. RESPUESTAS Y
REVISION




LECTURA

@ Velocidad = Comprension

Vamos a comprobar nuestra velocidad lectora: www.reglasdeortografia.com

@ Truco mayor velocidad

LEER

LEER

LEER

LEER
LEER



https://www.reglasdeortografia.com/
https://www.reglasdeortografia.com/

SUBRAYADO

@ No subrayar en la primera lectura

@ Subraya sdlo lo inprescindible

@ La lectura de lo subrayado debe tener sentido

@ No subrayes mas del 50% del texto

@ No subrayes articulos, preposiciones ni conjunciones.



SUBRAYADO

N

OO\ NN\

(o) o o ° °

1~ Anticipa la informacion 2°Lectura rapida.

e Conoce el tl'tulo, e Obtener informacion

grdficos, esquemas, global.
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etc.

e Hacernos preguntas

© Lectura comprensiva:

N
“\\\

e Localiza las ideas

\

g

principales.

e Titula los parrafos



SUBRAYADO

@ ¢ El subrayado es correcto?

e Lectura con sentido del texto
e Respuesta a las cuestiones planteadas

@ ¢Por qué subrayar?

e Estudio activo

e Destacamos lo esencial
o Esencial para hacer resumenes y esquemas

Favorece la asimilacion, capacidad de analisis y sintesis.



SUBRAYADO

@ ¢Qué debemos subrayar?

e Idea principal
e Palabras tecnicas y datos relevantes




SUBRAYADO

@ ¢Cémo detectar las ideas principales?

e Dan coherencia y continuidad a la idea principipal
e Entorno a ellas giran las ideas secundarias
e Responden a las preguntas que nos hacemos

@ Identificar ideas principales y secundarias




SUBRAYADO

e No es conveniente usar muchos colores

e ldeas principales ﬂ

ideas secundarias.

e Fechas, nombres, libros, etc




SUBRAYADO

Ejemplo: en la Via Ldcteq|

Si miras por la noche el firmamento, puedes ver

muchas estrellas. Las estrellas son enormes masas de
gases gque estan siempre ardiendo. Forman
constelaciones, es decir, grupos de estrellas que parecen
formar figuras, como la Osa Menor u Oridn

Las galaxias son agrupaciones de miles de estrellas

Con sus planetas y sus satélites. El Sistema Solar se
encuentra en una galaxia denominada Via Lactea. Se
lama asi por su aspecto lechos, vista desde la Tierra. El
Universo esta formado por miles de galaxias.

Ejemplo: En la Via Lactea

Estrellas y
constelaciones

La Via
[ ot

% miras por la noche el firmamento, puedes ver
muchas estrellas. Las estrellas son enormes masas de
e an iem ardi - Forman
constelaciones, es decir, grupos de estrellas que parecen

formar figuras, como la Osa Menor u Orion.

Las salaxias son agrupaciones de miles de estrellas
con sus planetas v sus satelites. El Sistema Solar se
encuentra &n una galaxia denominada Via Lactea. Se
llama asi por su aspecto lechoso, vista desde la Tierra, El
Universo esta formado por miles de galaxias.




SUBRAYADO

PRACTIQUEMOS



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=159fefd3-4168-42a7-82e4-cae6fb0e48a1&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12

RESUMEN

@ ¢ Para que hacer un resumen?

e Se trata de quitar la informacion no importante, dejar solo las ideas
principales y todo lo que hemos subrayado
e Con el resumen abrevias el contenido y ahorras tiempo en el estudio

2C6mo hacer un resumen?

ESTRELLAS Y CONSTELACIONES

Las estrellas son enormes masas de aire que
estan siempre ardiendo, forman
constelaciones, grupos de estrellas, como la

e Muy facil, se tratar de transcribir Osa Menor u Orién

lo que hemos subrayado

LA VIA LACTEA

Las galaxia son agrupaciones de miles de
estrellas con sus planetas y sus satélites. El
Sistema Solar se encuentra en la Via Lactea
El Universo esta formado por miles de
Galaxias




@ Hacer mas ameno el estudio y poner mds atencion

@ Te obliga a pensar y ordenar las ideas

@ Mejora la comprensidn

@ Favorece la memorizacion

é Es mas facil estudiar, ahorras tiempo

@ Con un golpe de vista tienes lo mas importante



ESQUEMA

ESQUEMA LINEAL

Muy util para texios que establecen pocas subdivisionss entre sus conteridos.

Decimal

TITULO.
1. ldea principal.

1.1, ldena secundaria.
1.1.1. Detalle.
111|2|- D'H"t:I"i.

1.1.3, Detalle,

1.2, ldea secundarnia.
1.3, ldea secundaria.

2. Idea principal,

2.1, Idea secundaria.
2:1.1, Detalle.

2.1.2. Detalle.

LRl JO L IR 1 LI dR) IR L LR R

Letras

TITULD.
a. A. ldea principal.
b.ddea secundarin.
Detalle.
Detalle.
Detalle.
b. ldea secundaria.
c. ldea secundaria.
B. ldea pnncipal.
a. ldea secundaria.
Detalle.
Detalle,

A L L LE L1l Bl e L Ll L bl L]

Signos

TITULO.
- ldea principal,
¢tldea secundana.
Detalle.
Detalle.

Detalle.
¢ldea accundaria.

¢ldea secundaria.
- Idea principal.
a. ldea secundaria.

Detalle.
Datalle.

FERFRFI ST FF R FRFEAFI M FFIF FER ER



| TIPOSDEESQUEMA: LLAVES.

Muy ol para ver ks relaciones entre las distintas ideas cuando se
rate de textos que no desarrolen muchas ideas secundanas v datos,

Esgquema de llaves

Detalle
Idea secundaria Detalle
ldea principal Detalle
ldea secundaria
TITULD
ldea seoundana
ldea principal Detalle

ldea secundaria
Datalle



MEMORIA

=) RELACIONA LO DESCONOCIDO CONLO CONOCIDO
@ Memoriza lo importante, utiliza varios sentidos.
@ Organiza la informacion: mapas conceptuales, esquemas

@ Haz revisiones periddicas, comienza revisando lo anterior

é Repeticion activa, oral o escrita

% Divide los materiales extensos en partes



MEMORIA

zoFija el conocimiento

1° Comprende lo que :
repite leyendo,

estudias, asi mejoras la .
escribiendo, en voz alta, a

memorizacion

otra persona

4° EVOCACION

Recordar los

3° Retencién

(o e, ®
5 Integracion, relaciona

El interés, la organizacion .
el conocimiento nuevo con

y la relacién del contenido conocimientos, ponte a

lo que ya teniamos

favorece la retencion. prueba, examinate.




MEMORIA

Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




EXAMEN

FISIOLOGICOS.

e + latidos

PSICOLOGICOS

e pensamientos —

°* nerviosimo

e preocupacion

* molestias gastricas, etc e irritabilidad

CONDUCTUALES

e evitacion de actividad

o o, °
¢ revision excesiva



EXAMEN

@ Tiene tiempo limitado
% Existe una presion social o familiar sobre el rendimiento

@ Requiere esfuerzo especial

@ Contexto junto a otras personas con ansiedad



EXAMEN

% Prepara el examen: Organizacion y Tecnicas de Estudio

@ Cambia la forma de pensar, no preocuparnos.

@ Releijacidn. Respiracion, relq]acidn muscualar, imaginacion
@ Autoinstrucciones de afrontamiento

Control de estimulos estresantes: No hablar con genten
erviosa, No repasar el mismo dig, olvidar preocupaciones



PRACTIQUEMOS



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=58c193e8-b818-4097-a6c8-15d756a5777c&hostId=c16cd748-5585-4af4-a554-fc216013dd12

