éSabrias salvar a alguien en caso de

emergencia?

Guia rapida de primeros auxilios

e Niflos de 11 y 4 afios han sido capaces de salvar a sus madres de emergencias.
¢Estamos los adultos a la altura?

e Esimportante saber atender posibles situaciones como hemorragias,
atragantamientos, paradas cardiacas...
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Mohammed, un nifo de 11 afos de Leganés, no dudo en llamar al servicio de

Emergencias, el 112, cuando su madre se desmayé en casa y se dio un golpe. "Hola,
perdona, mi mama de repente la acabo de escuchar gritar y se ha caido en el sueloy
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no sé qué le pasa", es el inicio de la Ilamada del nifio que hizo el pasado 26 de enero.
Mohammed, un nifio generoso y con vocacién de ayudar, habia aprendido en el colegio
gue, en caso de emergencia, debia llamar al 112.

También es memorable el caso de Luca, un nifio de cuatro aifos que en septiembre de
2018 se convirtio en un héroe local al ser capaz de desbloquear el teléfono movil de su

madre para llamar a emergencias después de que ella perdiera el conocimiento por

una bajada de azucar. Su profesora y sus padres le habian enseifiado a usar el 112 y él
demostrd una precocidad extraordinaria y salvadora.

Son dos ejemplos de nifios no solo con una entereza y una madurez que parecen
impropias de su edad, sino con la capacidad de discernir qué hacer ante una
emergencia determinada. Y aqui los adultos nos podemos preguntar lo mismo que en
aquel programa de televisidon: {Sabes mas que un nifio de primaria... en materia de
primeros auxilios?

¢Somos capaces de hacer algo mas que llamar por teléfono en caso de

emergencia? ¢{Sabemos qué hay que hacer en caso de enfrentarnos a un desmayo, a
una quemadura, no digamos ya a una reanimacién cardiopulmonar, mas alla de imitar
lo que hemos podido ver en peliculas o series de televisién?

Si la respuesta es "no" o "no estoy seguro/a", te conviene seguir leyendo. Podrias
salvar una vida.

Atragantamientos: Heimlich al rescate

Empecemos por uno de los episodios mas cotidianos, pero mas angustiosos. Un hueso,
un trozo de comida demasiado grande, la incapacidad de respirar, de tragar y una
sensacion agonica. ¢Qué hacer? Aqui aparece la conocida maniobra Heimlich, por el
médico estadounidense Henry Heimlich, que desautorizd a padres y abuelos de todas
las épocas con el axioma de que las tipicas palmaditas en la espalda podian causar la
muerte al alojar pequenos objetos en la traquea.

La maniobra Heimlich se aplica cuando se tienen las vias respiratorias obstruidas, y
busca desatascarlas. Tiene cierto riesgo y no es igual con adultos que con nifios, con
embarazadas, cuando uno esta solo o inconsciente.
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Presione
rapidamente y
con fuerza en
ese punto, en

direccion hacia
dentro y hacia
arriba.

Coléquese
detras y abrace
a la victima por
la espalda con
los dos brazos

Incline a la victima
hacia delante para
facilitar la salida del
objeto causante de
la obstruccion.

En esta posiciéony de pie, coloque una mano
cerrada apoyando el puio sobre el abdomen
(entre el ombligo y el final del esternén).
Coloque la otra mano recubriendo la primera.

madrid.es/samur salud seguridady | MADRID

Coémo se realiza la maniobra de Heimlich para atragantamientos. SAMUR MADRID

Basicamente, con un adulto: Con la persona de pie se le abraza por la espalda con los
dos brazos y se inclina a la persona hacia delante. Se presiona con una mano cerrada y
la otra abrazada a la primera. Se debe apoyar el pufio sobre el abdomen, entre el
ombligo y el final del esterndn, bajo las costillas.Y se presiona con fuerza en ese punto,
hacia dentro y hacia arriba.

Si se trata de un nifio menor de dos afios, hay que ponerlo sobre un brazo a lo largoy
este sobre el muslo, en una posicidén en la que la cabeza esté mas baja que el resto del
cuerpo. Se sostiene el pecho con la mano y la mandibula con los dedos. Para abrir las
vias, con la base de la palma de la mano libre, se dan cinco golpes fuertes y rapidos
entre los omadplatos.

En el caso de que el asfixiado se encuentre solo, puede sentarse y doblar su cuerpo
para que las piernas presionen su estdmago o presionar el vientre contra el respaldo de
una silla o el borde de una mesa.



Qué hacer:

Si la victima
es un adulto:

’ 1, Parese detras de él.

2, Coloque un pufio justo por
- encima del ombligo de fa
personay debajo de las
costillas, con el pulgar contra
el abdomen.

3. Cubra el pufio con b otra mano
presione hacia adentroy
acia arriba del abdomen con

la fuerza suficiente para
despegar los piesde la
victima del suelo.

Si la victima
€S un nifio:

1. Si se trata de un nifio,
arrodillese detrés de ély
realice la misma maniobra
Fero sin presionar con tanta
uerza como para levantarlo
del suelo.

Si la victima
estd embarazada:

1, Si no es posible abrazarla,
ejerza presiones en la mitad
del esternén desde detrds de
la victima. Si las presiones no
expulsan el objeto, apoye el
pecho de la mujer con una
mano ydele golpes en la
espalda con la otra mano.

Silavidtima
es un bebé:

1. Si setrata de un lactante
(menor de dos afios), péngalo
sobre su brazo boca abajo,
usando el muslo como apoyo.
Sostenga el pecho del pequefio
con & manoy la mandibula con
los dedos, manteniendo [a
cabeza mas abajo que elresto
del cuerpo.

Dé 5 golpes fuertes y rdpidos
entre los oméplatos, con la
base de la palma de la otra
mano.

Sila victima
estd inconsciente:

1. Coléquese sobre las piernas
de aquella y ubique la palma
de la mano entre as costillas
y elombligo, poniendo una
mano sobre la otra, y ejerza
presién con el peso de su
cuerpo.

2. Una vez que el objeto ha sido
desalojado y lavictima ya
puede respirar, debe
solicitar de inmediato
atencién médica.

_6 Si se encuentra solo:

1. Siéntese y doble su cuerpo,
de manera que sus piernas
presionen su estémago. Otra
manera es presionar suvientre
contra el respaldo de una silla
o borde de una mesa.

La maniobra de Heimlich aplicada a diferentes tipos de persona.



Hemorragias nasales: jla cabeza

hacia delante!

Es tan elemental como facil equivocarse. Si te sangra la nariz y lo primero que haces es
echar la cabeza hacia atras... jError!. Hay que hacer justo lo contrario. Echar la cabeza
hacia delante. ¢ Por qué? Por una sencilla razén. Si se traga demasiada sangre se
pueden provocar vomitos. ¢Esta claro? Te ocurra a ti 0 a alguien de tu entorno, en
especial nifios, sigue estos principios:

En caso de hemorragia nasal, mantener la cabeza hacia delante, no hacia atras. ISTOCK
1. Echar la cabeza hacia delante.

2. Respirar por la boca y escupir la saliva y la sangre que se vengan a ella.

3. No tumbarse. Estando acostados es mas facil tragar sangre.

4. Presionar con los dedos la parte blanda de la nariz. Es la mejor manera de cortar el
sangrado. Olvidate de los panuelos para tapar la nariz. Mantén la presidon con los
dedos, durante 10 minutos si es necesario.

Si la hemorragia es masiva, si se empiezan a sentir mareos o debilidad, o si la
hemorragia nasal surge por un traumatismo en la cabeza, estos remedios no seran
suficientes. Hay que acudir a urgencias.



Quemaduras leves: aprende qué NO

hay que hacer

&' QUEMADURAS EN LA PIEL ‘%

Grados de gravedad en quemaduras. RTVE.es / ISTOCK

El tratamiento de una quemadura varia mucho en funcidn de la gravedad de esta. Para
simplificar, quizd sea mas facil tener en cuenta qué es lo que no hay que hacer,
contrarrestar el impulso primario para evitar agravar la situacion.

1. Refrescar y lavar la herida. Aunque la reaccién instintiva es buscar contrarrestar el
calor de la quemadura con algo muy frio, no es correcto. Hay que lavar la herida con
agua fria o compresas mojadas (algunas asociaciones médicas recomiendan aplicar
agua fria hasta 20 minutos), pero hay que escapar del hielo. Se trata de enfriar la zona
para aliviar el dolor y disminuir el daino en la piel.

2. Si sale una ampolla, no pincharla. Y si hay piel muerta o ropa pegada a la piel, no la
retires.



3. No recurrir a remedios caseros o unglientos sin antes consultar con un profesional
sanitario. iNada de pasta de dientes en una quemadura!. Pura leyenda urbana. Pese a
la sensacién de 'fresquito’, cuando se reseque se quedara pegada a la piel y serd peor
el remedio que la enfermedad. El aloe vera es recomendable para guemaduras

térmicas no demasiado graves: "Es un producto natural con propiedades terapéuticas
entre las que destacan su accidn antiinflamatoria y analgésica pero, sobre todo,
presenta un gran poder regenerador y de cicatrizacién".

4. Si la lesidn causada por una quemadura grave, del tamano de una mano o superior,
con una ampolla importante o inflamacién, producida por un producto quimico o por
causa eléctrica, seguramente requiera atencion en un centro médico.

Parada cardiorrespiratoria: la reanimacion

cardio-pulmonar

Dejamos para el final lo mas dificil, pero también lo mds importante. Segun datos de la
Fundacién Mapfre, entre el 90 y 95% de los casos de personas que sufren una parada
cardiorrespiratoria y no reciben tratamiento inmediato acaban en muerte. Se han
vivido episodios dramaticos en el deporte, incluso con menores de edad, y es quiza el
capitulo de los primeros auxilios mas determinante para salvar una vida.

Pasos de primeros auxilios para la reanimacion cardiopulmonar (RCP) RTVE.es / ISTOCK

1. Si se reconoce una parada cardiorrespiratoria (la persona no tiene pulso ni respira),
es vital actuar en los dos primeros minutos tras el desvanecimiento para iniciar

la reanimacion cardiopulmonar (RCP), mientras hemos llamado al 112 y se espera
asistencia médica, y si no se dispone de un desfibrilador (ver mas abajo coémo se usan),

2. Colocar boca arriba. Hay que poner a la persona boca arriba, con cuidado para no
danarle el cuello. Estirarle los brazos a lo largo del cuerpo, un poco abiertos.

3. Masaje cardiaco. Lo ideal es que alguien se sitle por detras de la persona para
mantener estable el cuello, mientras otra persona realiza las compresiones tordcicas.
Para estas, se pone la base de una mano sobre el centro del pecho, en el esterndn. Se
coloca la otra mano sobre la primera, con los dedos entrelazados. Se situan los
hombros sobre las manos, perpendiculares al cuerpo. Con los codos estirados, se
presiona sobre el talén de la mano, dejando caer el cuerpo sobre ella. Las presiones
deben ser rapidas y enérgicas, a un ritmo de 100 por minuto, y profundas, cinco
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centimetros. Es esencial no interrumpirlas, aunque se pueden alternar con
ventilaciones.

4. Ventilaciones. La reanimacion con compresiones toracicas puede ser suficiente en
los primeros minutos. Después se puede iniciar la RCP estandar con 30 compresiones
por cada 2 ventilaciones (insuflar aire en la boca del paciente para que penetre en las
vias respiratorias); en el caso de bebés la proporcion es 15 compresiones, 2
ventilaciones.

Como se usa un desfibrilador

Un desfibrilador externo automatico (DEA), o AED en sus siglas en inglés, colocado en
un maniqui. ISTOCK

Los hay en algunas comunidades de vecinos, en muchas empresas, en lugares publicos
como estaciones y aeropuertos, en los estadios de futbol... Quizd sabemos dénde
estan, pero no cdmo se usan. Para nuestra tranquilidad, los propios aparatos nos
explican las instrucciones con una voz grabada. Tras encenderlo, solo habria que seguir
las indicaciones. Pero aun asi, conviene saber lo siguiente:

1. La primera descarga conviene hacerla en los dos-tres primeros minutos después de
gue la persona haya colapsado.

2. Antes de dar la descarga, hay que desnudar el pecho de la persona que necesita la
asistencia. Si hay humedad o sudor en el pecho, hay que secarlo antes de colocar los
parches.



3. El parche superior se pone en el costado derecho del paciente, a la derecha del
esterndn, por encima del pecho y por debajo de la clavicula. El parche inferior en el
costado izquierdo, por debajo del corazon.

4. Una vez colocado, hasta que el desfibrilador esté listo e indique si es necesaria la
descarga, se mantienen las compresiones toracicas.

5. Si es necesaria la descarga, nadie toca a la persona y se pulsa el botén de descarga.
Se seguiran las compresiones toracicas y las ventilaciones hasta que el desfibrilador
vuelva a analizar el ritmo cardiaco.

Intoxicacion etilica: qué hacer

Los 'botellones' de fin de semana son fuentes de disgustos familiares propios y ajenos.
Unas cuantas nociones bdasicas pueden paliar los dafios y las posibles secuelas
derivadas de una intoxicacidén por ingesta excesiva de alcohol, un caso especialmente
sensible en adolescentes.

El peligro del 'botellon'. Qué hacer ante una intoxicacidn etilica. ISTOCK

Una vez que la persona ha pasado de la euforia a la desorientacion, se altera el habla o
la forma de caminar, hay vomitos o incluso pérdida de conciencia, se deben practicar

algunos primeros auxilios recomendados por los servicios médicos.

1. No dejar sola a la persona intoxicada, hablarle para prevenir que caiga inconsciente o
le pase algo que ponga en peligro su respiracidn. Evitar que se enfrie, y abrigarla si es
necesario.

2. No darle comida ni otra bebida, tampoco agua, para evitar atragantamientos.
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3. Si estd inconsciente. Estimularle con cada vez mayor intensidad, hasta llegar a
gritarle. Observar su respiracion, para comprobar si solo estd dormido. Si responde a
las interpelaciones, pero su situacién de alerta y atencién es limitada, se debe
mantener vigilancia y chequear de forma repetida su estado. Llamar al 112 e informar
de la localizacién y circunstancias del suceso.

4. Si esta inconsciente y no responde. Colocarle en posicion lateral de seguridad para

evitar que pueda aspirar el vomito o atragantarse con su lengua. Si el paciente vomita,
limpiarle el interior de la boca para evitar que el vomito termine en las vias
respiratorias. Llamar urgentemente al 112 y acompaiiar a la persona hasta que llegan
los servicios de emergencias.

Primeros auxilios en accidentes de trafico

Si en carretera encontramos un accidente y estamos en situacién de prestar socorro,
debemos conocer algunas maniobras fundamentales, pero también otras cosas que es
mejor no hacer.

03.38 min

'Seguridad Vital' - 'Laboratorio' - Primeros auxilios

1. El principio bdsico es no hacer mds dafio del que ya hay. Si no sabemos cémo mover
a las victimas, no hacerlo, para no provocar lesiones mayores. Para sacar a una persona
de un vehiculo, y solo en caso de peligro de muerte para la victima, se puede aplicar

la maniobra de Rautek (ver en el video).

2. Si hay heridas sangrantes, taponarlas con el puiio o con lo que se tenga a mano, y
mantener la presion hasta que las emergencias acudan.

3. Si la persona esta inconsciente, las vias respiratorias no estan obstruidas y tiene
pulso, colocarla en la posicidn lateral de seguridad
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Y en caso de ser necesario, si hay una obstruccion de las vias respiratorias en caso de

inconsciencia, de nuevo seguir los pasos para los primeros auxilios vistos
anteriormente.

PRIMEROS AUXILIOS

1 hlaAr\';'nEl;%‘;LE ! COMPROBAR LOS COMPROBAR LA
EMERGENCIAS SIGNOS VITALES RESPIRACION

PRACTICAR LA PRACTICAR
4 RESPIRACION 5 REANIMACION EOLOCARDE

ARTIFICIAL CARDIOPULMONAR S




